HORARI CENTRE ESPORTIU: T
DISSABTE DE 830 moroort o CLASSES DIRIGIDES gfgé?ﬁi
Estiu 2018

ESTORTY

-y —

- DIUMENGES DE JULIOL | AGOST, TANCAT

INICI FINAL

9:30-10:20 SPINNING c7.\ PUMP SPINNING PILATES

(CARLES) (LUISA) (CARLES) (LUISA) (LUISA)

PILATES TBC
(ALBA) (ALBA)
. . PILATES KIDS I0GA ZUMBA KIDS
17:30-18:20 (ALBA) 17°10H (LLUISA)
ZUMBA STRONG
18:30-19:20 PILATES IOGA (EVA) y PUMP PILATES
° y (LUISA) (ALBA) SPINNING (LUISA) (ALBA)
LUISA
ZUMBA
R . SPINNING (EVA) PUMP SPINNING ZUMBA
1 9 ° 30-20‘ 20 (LUISA) [ SPINNING ) (LUISA) (LUISA) (EVA)
(LUISA)
. . PUMP

MONITOR DE LA SALA DE FITNESS: DILLUNS | DIMECRES DE LES 8’30H A LES 9°30H | DE DILLUNS A
DIJOUS DE LES 18°30H A LES 20’30H

EL VOSTRE CENTRE ESPORTIU A VILAFANT PER A TOTA LA FAMILIA
972 500 154 / 678 603 620

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



Pau Perez Secall



